
                        
 

Name: ____________________________________ 

 
My Favorite Whole Grains  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Draw & color your favorite 
Breakfast whole grain in 

the blank space!

Draw & color your favorite 
Lunch whole grain in the 

blank space!

Draw & color your favorite 
Dinner whole grain in the 

blank space!

 Growing Up FOOD SMART with Whole Grains! 


